Informacje dla pacjenta przygotowujacego sie do
zabiegow
Kwalifikacja do zabiegu:

*Pacjent kwalifikowany jest do zabiegu przez lekarzy réznych specjalnosci (w

zaleznosci od rodzaju zabiegu) i anestezjologa.

sLekarz kwalifikujgcy przedstawia pacjentowi: cel leczenia, metode operacji i sposéb
znieczulenia.

*Pacjent wstepnie zakwalifikowany otrzymuje zlecenie na badania laboratoryjne i
inne (np. usg) niezbedne do dalszej kwalifikacji i wybrania metody znieczulenia.
Badania krwi wykonywane sg na miejscu. Nalezy pamietac o zgtaszaniu sie na
wszelkiego rodzaju badania laboratoryjne ("z krwi"), do usg jamy brzusznej, urografii
na czczo w godzinach uzgodnionych w rejestracji.

«Zalecane jest, aby pacjent planujgcy zabieg operacyjny wykonat serie szczepien
przeciw WZW typu "B".

*W przypadku wystepowania schorzen przewlektych typu cukrzyca, nadcisnienie
tetnicze, choroby serca, ptuc, choroby nerek, watroby, tarczycy, uktadu nerwowego
lub innych nalezy poprosi¢ lekarza prowadzgcego (specjaliste czy lekarza rodzinnego)
o wydanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do zabiegu.

W dniu zgtoszenia sie do zabiegu operacyjnego pacjent proszony jest o dostarczenie:

*Skierowania do zabiegu od lekarza rodzinnego lub specjalisty.

*Wynikéw badan laboratoryjnych (grupa krwi - oryginat, morfologia, aptt, wskaznik
protrombiny, ekg (po 45 r.z) jezeli nie byty wykonywane w osrodku.

*Ewentualnych zaswiadczen od lekarza prowadzgcego (specjalisty, rodzinnego) o
braku przeciwwskazan do zabiegu.

Dowodu Tozsamosci.

*W dniu zabiegu pacjent musi by¢ na czczo (nie moze jes¢, pi¢, a takze zu¢ gumy), ale
musi przyjg¢ wszystkie zazywane leki zwtaszcza na nadcisnienie popijajac je niewielkg
iloscig wody.

*Pacjent powinien zgtosic sie do zabiegu czysty, wykgpany.
*Nalezy zmy¢ makijaz i lakier do paznokci.
*Zgtosic sie na 3 godziny przed planowanym zabiegiem.

«Zabrac ze sobg pizame lub koszule nocng, kapcie i Srodki higieny osobistej oraz
jednorazowg nowg maszynke do golenia.

*Nalezy wstrzymac sie od palenia tytoniu tak wczesniej jak to tylko mozliwe.



*W dniu zabiegu po znieczuleniu nie mozna prowadzi¢ pojazdéw, obstugiwac
skomplikowanych urzgdzen, podejmowac waznych zyciowych decyzji.

*W dniu wypisu pacjent musi mie¢ zapewniony transport do domu.
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